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Per la redazione delle tabelle dietetiche sono state utilizzate, come criterio ispiratore, le linee di indirizzo

nazionali  per la ristorazione scolastica (D.L. 28 ottobre 2021) e le linee guida di ATS Insubria per la

ristorazione scolastica.

La composizione delle  ricette e dei menù deriverà pertanto sia dalle  indicazioni  pubblicate nei   citati

documenti, sia dalle osservazioni e dai dati raccolti nel corso del tempo, in relazione al  gradimento, da

parte degli alunni, delle pietanze proposte. 

Il  pasto  a  scuola  rappresenta  solo  una  delle  varie  occasioni  alimentari  della  giornata,  pertanto  va

considerato come proposta il più possibile equilibrata, nutrizionalmente adeguata, ma anche  sin dove

possibile, in sintonia con il gusto dell’utenza. 

L’apporto calorico di riferimento per il  pasto consumato a scuola rappresenta circa il  40%  rispetto a

quello dell’intera giornata. La composizione classica prevede un primo piatto, un  secondo accompagnato

da un contorno, la frutta ed il  pane. Una volta alla settimana potrà essere proposto un  “piatto unico”,

come ad esempio pasta e legumi, pizza, accompagnati da verdure  fresche. Sarà garantita l’alternanza

delle fonti proteiche: carne, pesce, uova, latticini, legumi.
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dimensioni ridotte, per favorire una migliore e più completa masticazione.
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� riso in bianco, condito con olio extravergine e parmigiano 

� pasta in bianco, condita con olio extravergine e parmigiano 
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� pastina in brodo vegetale. 
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� affettati (prosciutto cotto, prosciutto crudo, mortadella) 
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����
L’offerta del giorno sarà completata da caffè a richiesta.
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